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社会实践团简介                   

——外国语学院寻访杰出校友暑期社会实践团
                                                                     团队指导老师： 江春华 外国语学院党总支书记
               倪春虎 外国语学院党总支副书记

郭银亚 外国语学院分团委书记

刘睿   外国语学院朝鲜语专业系主任
团队领队： 应敏   外国语学院 英教11级

团队成员： 谢星   外国语学院 英贸10级

施梅婷 外国语学院 英贸10级

褚杭佳 外国语学院 英贸10级

龚顾萍 外国语学院 英贸11级

金炀   外国语学院 英教11级

周凯悦 外国语学院 英教11级

蒋肖喆 外国语学院 商英12级

陆晴飞 外国语学院 日语12级
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他们走向世界各地，祖国各条战线。成为侨领，企业家工程师，国家各级领导干部，国防、科技、文化、教育、体育、卫生等各方面骨干人员。在此记载的仅是常熟理工学院2013年暑期社会实践走访的几位外国语学院的校友。（排名不分先后）
冯秋亚：现任常熟实验中学老师

董国兴：现任常熟市碧溪新区管委会主任

高锁林：现任溧阳市南渡高级中学副校长

胡  晶：任书记助理、团支部书记、民兵营长、村委委员

潘  晨：现任苏州市吴中区农行副行长

裴志军：现任常州市奔牛高级中学副校长

钱希洁：现任无锡市锡山区“优秀政协委员”

吴建科：现任吉姆兄弟公司董事长

徐培学：现任常熟市康乐皮件有限公司总经理

赵  红：现任常熟团市委书记
冯秋亚 
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 常熟高等专科学校90届英语系的学生，现为常熟实验中学老师。1990.8-1992.7任常熟高等专科学校教师，1992.8-1994.7在常熟市周行中学任教英语，1994.8-1998.7在江苏省常熟中学任教英语，1998.8至今在常熟市实验中学任教英语。教学工作认真，成绩显著。曾在1998.12被评为专业技术职称中教一级教师，后在2009.12被评为专业技术职称中教高级教师。
    “那时候，王威老师让我们背字典，我现在还记得呢。”冯秋亚说道，“背字典看上去很枯燥，但是非常实用，学英语词汇量是基础，只有积累好词汇，才能进一步地做阅读，练写作。”接着，冯秋亚又强调要培养内涵。她指出，书籍是培养学生内涵的良好载体，但随着电脑，智能手机的普及，学生们看的书越来越少。她希望同学们能够多读书，勤思考，争做有内涵的人。

此外，随着开学的临近，针对即将走进各个校园实习的大四师范生们，冯秋亚指出要有条理，踏实肯学；很多知识是书本上学不到的，必须通过实践才能获得，要学会总结经验，不断进步。

董国新   ----“中国的大学和国外大学的学习氛围不同。国外大学生基本都是在图书馆里度过大学生涯的，而中国大学生进入大学以后容易放松自己，降低对自己的要求。所以我认为关键得掌握自控力，这样才能不断鞭策自己，学好本领。”
我校91届外贸专业毕业生。现任常熟市碧溪新区管委会主任。
他回忆道，自己的大学生活比较艰苦，但是凭着自己勇于拼搏的精神，在艰苦之余也平添了许多乐趣。他向成员们指出，虽然如今大学生的生活条件优越了许多，但是仍然要保留这种“艰苦奋斗”的精神，才能不断进步，走向成功。
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当谈到成功的秘诀时，董国新强调了能力与机遇的重要性。他指出，一个人要想有所作为，首先得具备强大的能力。“是金子总会发光的。”此外，他也将自己成功的一部分原因归功于对机遇的把握。董国新提到，毕业时正值祖国发展之际，有很大空间和很多机会让自己施展才干，这为他的成功提供了很大的推动作用。

董国新也指出，如今大学生面临激烈的竞争，机遇相较于他那个时代来说少了许多。这就要求大学生们在大学期间踏踏实实学好自己的专业，夯实自己的专业基础，将来踏上社会才有更大的竞争力。同时，他强调大学生应增强对自我的约束力。

高锁林1971年9月生，常州溧阳人。1993年7月毕业于常熟高专英语系，1998年7月于江苏教育学院自学本科毕业，1999年8月于南京师范大学英语教育研究生课程班结业。2003年赴新西兰参加为期2个月的英语教育教学培训，现任溧阳市南渡高级中学副校长。1993年8月至1999年7月在溧阳市上沛中学任教，先后任校团委书记、教导处副主任。1999年8月至2011年7月在溧阳市光华高级中学任教，历任年级主任、德育处副主任、安全处主任、课程处主任。曾获溧阳市高中英语优秀课评比一等奖。先后被评为江苏省高考优秀指导老师，常州市、溧阳市优秀班主任，溧阳市优秀教育工作者，溧阳市优秀共产党员，溧阳市德育先进个人，溧阳市骨干教师、学科带头人。现任溧阳市第八批学科带头人。
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 事迹材料   高锁林同志平时注重理论学习，努力培养自己良好的政治思想素质。作为一名教师、一名学校德育工作者，必须具备过硬的专业知识、教育教学水平和良好思想素质。为了培养自己鲜明的政治立场，优秀的思想品质，几年来，他时刻关心国家大事，坚决拥护、宣传、执行党的各项路线、方针、政策，认真学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，坚持用科学的理论武装自己的头脑，用马列主义的立场、观点和方法分析问题和解决问题，在政治上始终同党中央保持一致。

高锁林同志一直任高中英语循环教学工作，具有13年班主任工作经验，教育、教学工作成绩显著，作为老师不仅仅是给学生传授知识，更重要的是要引导学生学会学习、学会做人、学会生活。因此，他始终把建立平等、民主、和谐的师生关系贯穿在自己的教学实践中，用自己对事业的热爱和良好的情绪感染学生，在课堂上尽量给学生创造宽松和谐的学习氛围，让学生敢于表达自己的不同观点。对学困学生多关心、多辅导、多提问、多鼓励表扬，帮他们树立学习的信心，建立起了和谐的师生关系，使每个学生在课堂上都有说话和表现自我的机会，极大地激发了学生的学习兴趣，使课堂教学充满活力。他所带班级多次被评为“市级优良班集体”、“溧阳市红旗团支部”等荣誉称号。历届学生英语高考成绩位本地区前茅，在全国中学生英语能力竞赛中他所辅导的学生有数十人获全国、常州市及溧阳市一、二、三等奖。近五年先后被评为“溧阳市德育先进个人”、“溧阳市第四批教学能手”、“溧阳市第五批骨干教师”、“溧阳市优秀教师”等荣誉称号，连续4年被溧阳市教育局考核为“优”，多次被学校评为“校优秀党员”、“校先进工作者”、“校优秀班主任”。积极参加教育、教学研究，多次上市级公开示范课，多次为全市高中英语教师作英语教学方法讲座，并获好评，在溧阳市优秀课评比活动中获一等奖。认真撰写论文，有数篇论文在省、市级发表或获奖。积极参加课题研究，曾参加常州市级课题研究获常州市一等奖，目前正负责国家级课题“高中学生心理探究以及指导策略”的子课题的研究，并顺利通过了中期评估。积极参加国内外进修，曾先后参加江苏省级培训、2003年赴新西兰考察学习等各级各类培训。

总之，高锁林同志在辛苦努力工作的同时，取得了一定成绩，但同时，他也清醒的认识到自己存在的不足和差距。希望他一如既往，发扬成绩，克服不足，力争以自己的实际行动为党的教育事业做出新的贡献。
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          胡  晶
2009年6月毕业于我校外国语学院英语专业。2009年4月到渭北村参加工作，先后任书记助理、团支部书记、民兵营长、村委委员。 
胡晶是相城区区招大学生村官，主要负责辖区内企业招商管理以及民兵、共青团等行政条线。他在谈到自己工作时说，“农村工作，用一句话概括就是上面千条线，下面一根针”，面对如此繁杂的农村工作他认真面对、全身心投入。胡晶认为农村工作也是真正意义上的基层工作，是最能近距离的倾听老百姓的心声、为百姓分忧、为群众解难的一个工作，因此他面对工作兢兢业业、一丝不苟，在工作中总结出了“中心工作抓主动，常规工作求突破讲实效”的经验。 
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    胡晶在校期间积极参与志愿者活动，在实践中收获了宝贵的经验，为他后来的工作生活奠定了基础。他鼓励学弟妹要多参加社会实践及志愿者服务，要多走出校门体验社会生活，他说“读万卷书，不如行万里路”。在谈到母校生活时，他说母校美丽的校园环境、轻松的学习氛围、热情的人际交往让他至今留恋不已。 
潘 晨  ---  能力是关键，但是机遇也很重要，一旦两者兼备，就会很大程度增加成功的可能性。  
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潘晨，女，常熟理工学院英语系09届毕业生。曾在苏州吴中经济开发区招商局任职，现为苏州吴中区农行副行长。据悉，潘晨在学生时期是一位热爱学习、成绩优异的学生，平时的活动地点多为自习室、图书馆和宿舍，这样“三点一线”的学习生活并没有使她感到枯燥，反而为她提供了汲取知识、充实自我的条件，也为如今的成功打下了坚实的基础。

    此外，潘晨也为学弟学妹们提出了一些建议。她首先指出，作为一名大学生，应当把读书作为第一要务。在当前严峻的就业形势下，许多大学生面临着“入学易，就业难”的窘境。她认为，只有在校期间紧抓学习，扎实基础，才能为将来的就业做好充分准备。“在校期间的所有课程中，让我收益最大的非《国际贸易》这门课程莫属了。现在我在银行的国际业务部工作，在课堂上学到的许多实用性知识为我现在的工作提供了很大帮助。”潘晨说道。

    其次，潘晨强调了目标的重要性，敦促大学生们应尽早设定短期和长期目标。对大学生来说，毕业后的去向是一个十分重要的短期目标。她建议，毕业后想直接参加工作的同学应该在大学期间根据自己的意愿确定就业方向，同时积极关注就业市场的招聘动向。而那些打算考研的同学应该根据自己的兴趣或今后的就业意向选择合适的专业。

裴 志 军        ---知识创造幸福人生
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男，我校90届数学系毕业生，现任常州市奔牛高级中学副校长。
    在谈及刚开始教学的情景时，他说道由于缺乏经验，感觉教学十分困难，但之后渐渐地摸索出了适合自己和学生的教学方式。裴志军原在乡村中学任教，后凭借突出的教学水平到奔牛高级中学任教，现为其副校长。作为一名数学老师，他仔细钻研数学教学法，为了帮助学生解决数学上的瓶颈，不断给学生们纠正错题，积累经验。裴志军教导大学生们要学会思考，善于思考，敢于解决困难，敢于挑战，即使在最不好的环境里，也能闯出属于自己的一片天。
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    裴志军喜欢读书看报，还有一手好书法，并且坚持积累，天天练习。他在办公室里放着许多书籍，还热情地向成员们展示他的摘抄本，讲述其中的智慧。其对知识的认真和渴求，值得学习。

钱希洁     不会享受生活的老师一定做不了顶尖好老师，好的灵感需要愉悦的心情
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无锡市锡山区“优秀政协委员”，江苏省英语会课一等奖，无锡市中小学教科研带头人,江苏省教师培训团导师，《江苏教育》专栏主持人，《江苏教育》2011年第5期“呼唤名家”栏目人物，省“教海探航”论文复评评委,省“杏坛杯”和“蓝天杯”英语会课评委，多次在省“教海领航”活动中上展示课、讲座和现场访谈，主持省第二届苏派名师英语课堂教学研讨活动,并做专家点评。赴各地讲课、讲座近80次,发表和获奖论文150多篇，参与撰写教育论著20多部，翻译英语作品4部，在江苏省中小学英语教学界有较高的知名度和影响力。

 集无锡市政协委员，优秀调研员。她深知读书的重要性，在校期间，她勤奋踏实，毕业后，她自学读到了硕士研究生。从高中老师一步步走到调研员，她明确自己的职责是教书育人，让这一地区的孩子都能得到更多的知识。获得更好的发展。因此，她放弃了做校长的机会，从而致力于科研。平时，钱希洁工作繁忙，要组织很多培训活动，还要充分了解从小学到高中的英语教材，总结自己的教学经验，分享自己的科研成果。
吴建科  ---不走寻常路
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吴建科曾是无锡一所院校老师，1995年进入西门子家电（中国）公司，2000年起担任西门子家电（中国）公司销售总经理。2010年8月31日，博世-西门子家电（中国）有限公司副总裁兼销售总经理吴建科，决定正式离开这个世界排名第三、欧洲排名第一的白色家电巨头，进入服装行业创业。现任吉姆兄弟公司董事长。
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     从教师转行到西门子公司，后又放弃了西门子中国区副总裁的职位，自主创业进入服装领域，针对如今严峻的就业形势，他总结了大梦想，低姿态，把握机遇，主动出击这几点。“没有梦想又何谈实现梦想”他说道，“如今就业难是普遍问题，要有梦想却不能直接实现梦想，要放低自己的姿态，从基层做起，主动了解企业的运作，关注企业的动向，在适当的机会抓住机遇，展现自己，一步步地向梦想靠近，不能急于求成。”关于低姿态，他又以英语专业的学生为例，说道：“不能强调自己英语有多么好，而应该说‘碰巧’我的英语也挺好。”

徐 培 学

     我校英语外贸专业88届毕业生，现任常熟市康乐皮件有限公司总经理。
[image: image38.jpg]


作为一个生意人，徐培学恰如其分地体现了干练这两个字，对于我们的提问，都进行了最为精干准确的回答，并且针对现在的大学生，大学教育，提出了不少自己的意见。他指出，大学是个学习的好场所，努力打好文化基础是对大学生最基本的要求，也是大学生都需要具备的最基本的素质。当谈到大学创业时，徐培学提到，虽然学校鼓励大学生创业，但是大学生仅仅靠学习到的理论知识，一腔创业的热情，缺乏如市场定位，人力调度等基本的知识及经验、资金，人脉，创业很容易陷入僵局。因此，大学生要理性的看待就业，并不是每个有热情的创业者都能成功。

同时，徐培学说道，大学的学习过程中，要多多走出去，与别人交流，接触到不一样的观点，不一样的思考方式，形成自己的人生观价值观，这些是以后人生道路中真正的瑰宝。

赵 红
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我校1999届英语教育专业毕业生，曾在母校执教，后进入常熟市政府工作，现任常熟团市委书记。
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    赵红在校期间成绩优异，曾多次取得班级第一的好成绩，并获得“学习优秀奖”。此外，她还担任校学生会主席一职，工作出色。她说，自己能做到学习工作两不误，关键还是在效率。“我记得我在学习完以后还是有很多时间去参与活动，虽然有时候我的同学在图书馆看书时我还在忙学生会的事情，但是剩下的时间我会全力以赴、非常高效地学习。我会试着把人家两个小时看的东西花一个小时记住，而且要记得更牢，这样我就有更多的时间去参加活动了。”虽然赵书记是走读生，但基本上每晚都会泡图书馆，双休日也会来图书馆自习。“俗话说‘书到用时方恨少’，当你真正要用到一些知识的时候，你才会发现之前学到的知识是远远不够的。”赵红如此说道。正是这样高效合理的学习，让她在学生时期打下了夯实的基础，锻炼了自己的人际交往能力，也为学弟学妹们树立了优秀的榜样。
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校友的话

前记：2013年7月1日，外国语学院作为“走访校友”实践活动的小分队，在东南校区举行开征仪式。此次活动，以“寻访杰出校友，明 确人生坐标”为口号，将探访常熟、苏州、无锡等地杰出校友，从他们的人生经历中能得到一些重要经验和专业指导，在寻访中获得人生价值实现的真谛。访谈的过程中，校友们介绍了自己的成长历程，表达了对母校的感激之情，并且给母校和学弟学妹们提出很多宝贵的建议，实践队成员受益匪浅。

    常熟团市委书记赵红学姐：大学生们在大学这个学习平台上不仅要在自己的专业领域打好功底，而且还需要多吸收知识，多涉猎一些感兴趣的领域，拓宽自己的知识面。语言是一门工具技能，在今后的工作中有很大可能会用到，这就要求我们在大学时期就要努力学好这项技能。而且外语专业的工作前景是直接与你的专业知识储备量挂钩的。
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常熟市康乐皮件有限公司总经理徐培学：大学是个学习的好场所，努力打好文化基础是对大学生最基本的要求，也是大学生都需要具备的最基本的素质。虽然学校鼓励大学生创业，但是大学生仅仅靠学习到的理论知识，一腔创业的热情，缺乏如市场定位，人力调度等基本的知识及经验、资金，人脉，创业很容易陷入僵局。因此，大学生要理性的看待就业，并不是每个有热情的创业者都能成功。大学的学习过程中，要多多走出去，与别人交流，接触到不一样的观点，不一样的思考方式，形成自己的人生观价值观，这些是以后人生道路中真正的瑰宝。
吉姆兄弟公司董事长吴建科先生：大梦想，低姿态，把握机遇，主动出击。没有梦想又何谈实现梦想。如今就业难是普遍问题，要有梦想却不能直接实现梦想，要放低自己的姿态，从基层做起，主动了解企业的运作，关注企业的动向，在适当的机会抓住机遇，展现自己，一步步地向梦想靠近，不能急于求成。

苏州吴中区农行副行长潘晨 ：作为一名大学生，应当把读书作为第一要务。在当前严峻的就业形势下，许多大学生面临着“入学易，就业难”的窘境。对大学生来说，毕业后的去向是一个十分重要的短期目标。毕业后想直接参加工作的同学应该在大学期间根据自己的意愿确定就业方向，同时积极关注就业市场的招聘动向。而那些打算考研的同学应该根据自己的兴趣或今后的就业意向选择合适的专业。
苏州相城区区招大学生村官胡晶学长 ：大学生涯里，学制虽短，但老师兢兢业业，学生勤奋刻苦，这无疑使得学生有了一个很扎实的专业基础；管理严格，很多事情都是老师严格把关，对学生严格要求，这很大程度上培养了学生严于律己和严格要求自己的良好品质。要作为一名优秀的理工学院学子，首先要具有责任感，一个人走上社会时，一定要严守职业道德，要有负责任的职业品质和职业精神。
常州市奔牛高级中学裴志军副校长：自己在常熟理工学院所学会的知识的积累，综合能力的培养以及勤勤恳恳，踏踏实实做实事的态度。希望常熟理工的学子能够谨记这些，在大学期间不断充实自己，提高自己，为步入社会打下坚实的基础。
溧阳市南渡高级中学高锁林副校长：背字典看上去很枯燥，但是非常实用，学英语词汇量是基础，只有积累好词汇，才能进一步地做阅读，练写作。书籍是培养学生内涵的良好载体，但随着电脑，智能手机的普及，学生们看的书越来越少。希望同学们能够多读书，勤思考，争做有内涵的人。
　　
      新区管委会主任董国新学长：虽然如今大学生的生活条件优越了许多，但是仍然要保留这种“艰苦奋斗”的精神，才能不断进步，走向成功。一个人要想有所作为，首先得具备强大的能力。如今大学生面临激烈的竞争，机遇相较于他那个时代来说少了许多。这就要求大学生们在大学期间踏踏实实学好自己的专业，夯实自己的专业基础，将来踏上社会才有更大的竞争力。
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  前辈的寄语不仅让前去采访的成员们受益匪浅，倍受鼓舞，对如何做人与读书、如何实现自身价值等有了更为深刻的理解。而且这对当代大学生思考如何成“人”有着极其重要的启发！
寻访杰出校友，明确人生坐标
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                 ——常熟理工学院外国语学院“走访校友”实践活动
                      应敏
为期两个月的“走访杰出校友”暑期社会实践让我度过了一个充实的假期。在这段日子的奔走中，虽然暑热难耐，但是我们从优秀的校友中收获了许多人生的智慧，激励了我们不断拼搏的斗志，实属人生中重要的一课。

7月10日上午，我与队友来到了常熟市政府走访常熟团市委书记赵红学姐。赵书记十分亲切和蔼，完全没有领导架子。我们从校园的秀丽风光一直谈到大学生的就业前景，短短的两个小时很快过去了。赵书记留给我最深的印象就是她对于学习和工作积极认真的态度。在校期间，她不仅学习用功，多次在班级中名列第一，还担任了校学生会主席一职，实为不易。能实现工作学习两不误，除了靠赵书记严谨的态度以外，还要归功于她对时间的合理安排。这教导我在以后的学习和工作中也要科学合理地安排时间，提高办事效率，才能取得事半功倍的效果。此外，赵书记对于我们英语专业学生的建议同样让我受益匪浅。她提出，语言是一门工具，也极大可能成为将来工作的敲门砖，因此学好语言十分重要。但是在大学这个学习平台上不仅要在自己的专业领域打好功底，而且还需要多吸收知识，多涉猎一些感兴趣的领域，拓宽自己的知识面。这样才能拓宽我们将来的就业渠道。

8月12日下午，我通过电话采访了09届英语专业毕业生潘晨学姐。潘晨学姐现任苏州吴中区农行副行长，她的成功值得我们学习。在与她短暂的通话中，我们了解到她在学生时期是一位刻苦努力、踏实勤奋的好学生。她也为我们这些学弟学妹们提出了许多有针对性的建议，使我们受益匪浅。尤其是她对目标及机遇重要性的阐述，让我们深刻了解到作为一名当代大学生，应该尽早定下适当的短期和长期目标并付诸努力。同时还应紧抓机遇，才能很大程度增加成功的可能性。她指出，能力是关键，但是机遇也很重要。只有两者兼备，我们才能离成功更近一步。
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本次社会实践给了我许多接触优秀校友的机会，让我从他们身上学到了成功的智慧，明确了人生的方向。在今后的人生道路上，我会以他们为榜样，不断努力奋斗，为母校争光！

[image: image10]
这个七月分外炎烈，却阻挡不了我们“走访杰出校友”暑期社会实践团队的脚步，作为其中的一份子，我与另外一名成员一同走访了两位无锡杰出校友。虽然走访的过程很热很辛苦，但是与获得的知识，从中体会到的感悟相比，这一点苦一点累便不值一提了。

7月11日，我独自踏上了前往无锡的公车，在无锡车站与另一位团队成员会面，她是本地人，由她带路，我们上午找到了在无锡锡山教师进修学院的钱希洁特级教师。刚见面的时候，钱希洁学姐正在组织一个教师辅导活动，一位美国老师正在向当地的小学教室门传授他的教学经验，台上台下积极互动，场面十分热闹。活动临近尾声，我们去了别的地方展开此次的走访活动。温文尔雅的钱希洁学姐有着极强的组织能力，参与过很多活动。她明确地知道自己的目标，那就是教书育人。在传授知识的道路上，她孜孜不倦地研究，作为特级老师，她教授知识；作为调研员，她分享方法。为了一心一意地进行科研活动，实现自我价值，她毅然放弃了做校长的机会。

走访完钱希洁学姐，我们又马不停蹄地来到了无锡市吉姆兄弟有限公司，其董事长吴建科先生是我们的学长。吴建科学长为我们讲述了他的工作历程，包括如何一步步地在西门子公司打拼，又如何放弃那么高的职位，转战服装业，自主创业。作为一名商人，他知道市场需要什么，知道如何推销产品，获得利润；作为一位学长，他告诉我们企业需要什么样的员工，为我们讲解了一些面试的小技巧。吴建科学长与钱希洁学姐一样，都是师范班毕业的，但他更喜欢经商，他用行动实现了他的梦想。

在两位校友身上，我学到了很多。他们的人生经历值得我慢慢品味，细细咀嚼；他们对于梦想的执着与追求，值得我学习与借鉴。一天下来，很累，但是很满足；很热，但是很充实。通过这次社会实践，我对于自己未来的人生规划有了初步的想法，在与学姐学长的交流中，对于今后步入社会，有了最基础的认识。社会实践的展开，磨练了我不怕苦不怕苦的意志，走访校友的过程，丰富了我对于多姿多彩社会的认识。这是我第一次参与团队的社会实践，我以后会继续参与此类活动，在实践中学习，在实践中成长。

龚顾萍
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七月的天气总是火辣辣的，顶着烈日乘着公交车，询问着路人，终于在既定时间前赶到目的地，和一起要访问的同学在市政府的门口集合。在市政府门前，拍摄了一个简短的介绍视频，大家说说笑笑，自由发挥，倒也是完成的不错。在门口做好记录后，我们终于进入了市政府，工作人员带领我们来到一座面朝南，高大的建筑物前，我们按照工作人员的提示来到了三楼，找到了赵书记的办公室。

一进门，赵红书记就亲切的迎上来，我们按照之前已经交流好的流程简单的介绍了来意，大家找好位子坐下，采访就开始了。赵书记谈到了她的大学生活，我觉得，用一个词概括，那就是学习，工作，放到现在，赵书记就是标准的学霸。在做好学生组织工作的同时，赵书记把空余时间都捐献给了图书馆。作为一位教师专业的毕业生，赵书记说到自己阴差阳错走上了政途时，也是感慨良多，其中所思，不得而知。而对于我们这群即将面对就业的大学生，赵书记也给出了建议，作为学生，首先要把自己的本职工作做好，当然，也要多参加一些学生组织的活动，这对已自己团队意识，竞争意识，交流能力，沟通能力都是很好的锻炼。就在这样轻松的聊天气氛下，时间很快就过去了，最后我们告别了赵书记，走上了回家的归途。

毕竟有着10岁的差距，赵书记的一些观念，诸如爱情观，学习观我不能完全接受，但无疑这些都是最保险的，最理想的大学规划，但对于一个现在我，就有点最高纲领的意思。和赵书记的谈话，拓宽了我的生活思路，让我更多的思考我现在的学习生活，让我的不足更加清晰的显露了出来。不得不说，交流的过程最是一个人思想成长的过程，在交流中，听到和自己一样，或是不一样的观点，知道自己思考着，就是很美。
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                                                      褚杭佳
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今年暑假，学校里有个走访校友的暑期实践活动，我们采访了溧阳市南渡高级中学副校长高锁林和江苏省奔牛高级中学副校长裴志军。通过这次走访校友，不仅让我了解到在大学里如何选择自己的方向，而且更让我懂得了梦想是自身前进的动力。高校长是常熟理工学院外国语学院91届的毕业生，后成为一名优秀的高中英语特级教师；裴校长是常熟理工学院90届数学系的毕业生，后成为一名优秀的中学高级教师。

在与学长的对话中，让我清楚的知道大学并不能浑浑噩噩地消磨过去。大学里应该打好基础，多与外界进行交流，不断地扩充自己，提高自身修养。在采访高校长时，他和我们讲起了一些学英语的经历，让我感触最深的是他勤奋学习的精神，他让我感受到只有勤奋努力的人才会是最后的赢家。

随后，小组的成员又赶往江苏省奔牛高级中学采访裴校长。裴校长也是我以前的数学老师。裴校长说刚开始教学时，由于自己缺乏经验，所以感觉教学很难，但他善于思考，渐渐地摸索出了适合自己和学生的教学方式。后来，裴校长教导小组成员要学会思考，善于思考，敢于解决困难，敢于挑战，即使在最不好的环境里，也能闯出属于自己的一片天。

在两位校友的身上，我看到了从他们身上散发出来的自信，让我懂得了“努力后的成功与微笑”这句话的含义，只要我们有目标、有信心，经过努力，我们一定会成功的。
最后我也十分感谢学院给了我这次实践的机会，让我受益匪浅。在以后的假期里，我会更积极主动地投身于社会实践，不断地完善自我，使自己成为一名社会的有用之材。                                                    金炀
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每年都有社会实践活动，而今年暑期的社会实践活动最令我难忘，因为我觉得最有意义。一次偶然的机会，我参加了这次常熟理工学院外国语学院的“走访杰出校友”实践活动，我要采访的校友是溧阳市南渡高级中学的副校长高锁林。

因为自己是常州人，所以去溧阳采访老师就比较方便。我首先和老师预约时间，由于校长比较忙，所以将采访实践推到了八月，不过我还是很高兴。

8月9号，尽管酷暑难热，但想到要见到校友，我心里还是很激动。我和一个溧阳的小伙伴一起来到了南渡高级中学，见到了高校长。高校长非常热情地招待了我们，不一会儿，我们便进入了正式采访。聊天中，我发现高校长难忘母校，心系师友。谈及母校，高校长非常高兴，他说元和校区环境优美，还依稀记得那依依杨柳，小桥流水。高校长很怀念大学生活，对老师同学更是难忘，他说非常感谢江春华老师，给了他很大帮助和鼓励，对他影响很大，我听了也非常感动。

高校长在大学期间勤工俭学，踏实认真。谈起英语学习方面，高校长说他最怕英语听力，而且最害怕老师叫到自己的座位号E5。讲到这，我不禁笑了起来，老师很是可爱。但是，为了弥补自己在听力上的不足，他每天坚持到听力室听听力，从一开始的”an ice-cream”都不懂到最后能够不看听力材料，滚瓜烂熟。英语听力成绩也是突飞猛进。此外，更让我敬佩的是，高校长从常熟高专毕业后，于江苏教育学院自学本科毕业，并去南京师范大学读研究生。高校长教导我说一份耕耘，一份收获，只要愿意付出，就有回报，我听了，深受启发，我明白勤奋上进终会厚积薄发。

谈到教学经验，高校长说刚出来英语教学时，缺乏经验，感觉教学很难。但他善于思考，渐渐地摸索出了适合自己和学生的教学方式。他钻研英语语法，热心帮助学生，和蔼可亲，在老师中更是脱颖而出。高校长起先是在乡村中学任教，后由于教学水平突出，被提到溧阳市光华高级中学任教，现任溧阳市南渡高级中学副校长。作为一名高三英语特级教师，为了帮助高三学子解决英语上的瓶颈，他坚持做“三年高考，五年模拟”习题，不断给学生们纠正错题，积累经验。工作再忙，也总是把学生放在第一位。高校长告诉我说要学会思考，善于思考，敢于解决困难，敢于挑战，即使在最不好的环境里，也能闯出属于自己的一片天。此外他认为，要学好英语专业知识，这样才能回今后教学打下扎实基础，我听了受益匪浅。

高校长喜欢读书看报，坚持积累。办公室里放着许多书籍，他还热情地向我展示了他的摘抄本，讲述其中的智慧。他的这份对知识的认真和渴求，让我自叹不如，感到惭愧，我懂得了学习永无止境，知识创造幸福人生。

此次校友采访，是一次难能可贵的经历，也是成长道路中的重要一课。通过走访校友，让在校学生了解校友们的奋斗历程和人生体验，以杰出校友为榜样，不断规划自己的大学生涯，不断努力和进步。
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此次暑期社会实践拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们大学生的成材之路，社会是学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，我们的人生价值得到了体现，也为将来更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。我希望以后还有这样的机会，让我从实践中得到锻炼。

                                              周凯悦
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学子风采
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近年来，随着高校国际交流与合作的迅速发展，越来越多的在校大学生选择赴海外高校交流学习，外国语学院先后有英语、韩语等专业的近70名学生赴英国、韩国大学交流学习。

韩国全州大学交流生
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      韩国同德女子大学
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英国约克圣约翰大学
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外国语学院学子弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，以青年志愿者行动和大型活动积极分子的形象活跃在校内外，在一系列国际赛事中表现非凡。

2011年 国际环太湖自行车赛   2011年 世界杯翻译大赛
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2011年圆融中国乒乓球赛  2011年国际泳联世界女子水球总决赛
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第七届国际发明展览会      外院学子服务世界电子竞技大赛
                   2012年环太湖国际公路自行车赛                      
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                           2012年女子水球联赛
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                      2013年昆山品牌产品进口交易会
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     世界小姐总决赛沙家浜巡演              开展社区服务工作
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                            服务老年大学

                        在阳光小学开展兴趣班
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雷锋月“低碳我先行”活动[image: image68.jpg]



[image: image69.jpg]It takes courage. But you possess the inner courage
to see you through.
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走进名校
站在巨人的肩膀上
斯坦福大学（Stanford University）始建于1885年。当时的加州铁路大王、曾担任加州州长的老利兰·斯坦福为纪念他在意大利游历时染病而死的儿子，决定捐钱在帕洛·阿尔托成立以他儿子命名的大学，并把自己8180英亩用来培训优种赛马的农场拿出来作为学校的校园。 

斯坦福大学基金雄厚，经费充足，教学设备也极为充裕。图书馆藏书六百五十万册。校内设有七千多部电脑供学生使用，亦设有多个电脑室及电脑中心为学生提供服务。学生可利用网络与校内的师生联系。此外，校内的体育设施也很多，有能容纳八万五千人的体育馆、高尔夫球场和游泳池等。

校精神（School spirit）


学校校训：自由之风永远吹拂(Die Luft der Freiheit weht)

斯坦福大学位于这个文化冲击的版块上，更是兼容各种异文化的特殊概念，汇流出一脉特殊的校园文化主体。中国学生可能或多或少都听过斯坦福这个学校，而斯坦福各科系的研究成绩在美国学校排行榜上总是位居全美前列。

    学校建筑斯坦福之所以能够在美国高等教育界称霸，与他独特的校园生态息息相关。斯坦福的校训（ University Motto ）是 Die luft der Freiheit weht ，这句话传自 16 世纪的德国人类学家修顿（ Ulrich von Hutten ），中译为：自由风，吹〈 the wind of freedom blows 〉。

修顿早年的作品富有非常浓厚的批判精神，而他深信自己的批判精神来自于希腊时期西方文化便保有的哲学传统。斯坦福引用这句话作为校训，更可见该校强调个人色彩的创校精神。

特点（Features and advantages）

创建于1925年的Stanford GSB是一所志向远大的学校，从其口号“change lives, change organizations, change the world”就可以见其雄心壮志。学校为学生提供个性化的教学，从“a mindset”和 “a skill set”两方面提供各种各样的机会和资源，最大程度上挖掘学生的潜能，使学生在职业和个人两个方面都得到最大的成长。另外学校的文化和班级特色还给学生有机会跟同学建立终身的校友关系网络，为个人将来的发展带来很多的帮助。


  

特色（Unique feature）
Stanford GSB的MBA教学结构可谓灵活多样，学校   学校允许学生自己安排完成学业，提供了可以自由选择的灵活课活课程，跟其他很多学校的MBA项目不同，学校会帮助学生根据自己的专业背景、工作经历、兴趣爱好、职业目标来选择合适的基础课程，选修课程，研讨会，国际活动以及跨校课程，学校为每一个学生安排了专业的职业发展顾问团队，包括a dedicated faculty advisor, leadership coach, career advisor, 和 student life advisor，他们都会帮助学生最大可能的从MBA经历中获益，使自己的潜能得到最大的发挥。

Stanford GSB近年来的教学中特别强调高科技的运用。很多课程的内容都涉及如何创立高科技公司，如何在某个行业或大企业实行技术转变，以及如何运用新技术来开发新产品等。为此，学校每年要从硅谷等地邀请很多高层企业管理人员来为学生授课，讲述他们的实际经验。另外，商学院还和斯坦福著名的工程学院联合授课，以满足学生更多地了解技术发展的要求。


教育创新（Innovative Learning）
Stanford GSB的教育创新为学生提供了获得各式各样的学习体验的机会。学院的MBA课程不拘泥于传统的案例教学，而是通过集体合作项目、讲课和案例分析相结合来完成的，课上使用的材料30%取自国外。在基本商业课程教育的基础上，学校会邀请很多世界知名的学界和商界人士到课堂上来为同学们宣讲他们的最新研究成果和经历，学校还为学生们提供了很多到别的学校学习的机会，和很多学校以外的资源。当然学校里面的学习氛围也是非常浓厚的，校园里随处可见各式各样的高水准的讲座（dynamic lectures），生动的案例教学（case study），专业的研讨会（small-group seminars），总是在学校里你可以有各种机会test yourself，尝试新的事物，收获学习和得到的乐趣。



国际和社会影响力（Global and Social Impact）

Stanford GSB is the pioneer in preparing you for a global business environment。学校可以为学生提供很多的国际经验，比如学校会资助学生进行很多的global study trips，service learning trips和immersion internships，所有的这些都会为你将来更好进行国际化工作做更好的准备。另外学校还非常注重培养学生的社会观念，给学生提供各样的机会参与各种社会活动，并从中学习到很多社会和环境等方面的知识，培养这方面的观念和意识。使学生在毕业进入社会工作之后，能更加主动地关注商业行为背后的社会和环境效应。2007年推出的全新课程中，更是要求每个学生都必须有International experience，这在商学院中是比较独树一帜的。

具有协作精神的社区（Collaborative Community）　　

相比于其他的program而言，Stanford GSB的MBA program是小的，每个班的学生的人数是360人左右，在这样size的班级中，学生之间可以很快的认识每一个人，很多都可以发展成为终身的朋友，另外值得一提的是，Stanford GSB拥有突出的团结协作精神的学校文化，因此在班级里学生之间会进行深入的互动和交流，互相学习互相帮助，而每一个人都有自己独特的专长和特点，你身边的每一个人都会是你可不多得的资源。

学校还有60多个学生社团供你参加，可以从各个方面帮助develop你的skill，其中有很多专门领域的社团，比如Finance Club，社团的成员们有机会和专业老师，职业发展机构有紧密地联系，既能为你提供专业的知识，又能为你提供进行社会实践的机会。另外值得一提的就是强大的alumni网络，至今Stanford GSB在全球alumni总人数已经超过25.000人，他们分散在世界的各个地方，但是他们都会尽自己的所能为Stanford GSB的学生提供各种帮助，而alumni与学校还有alumni之间也都保持了很密切的联系。即使你已经离开校园，你还是可以得到很多的career support resources，从而获得更大的成功。

网上公开课
网址：http://v.163.com/special/stanford/
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网上公开课涉及各个领域各个专业，感兴趣的同学可以去网上搜索一下！

以下简单介绍一些：

如果你想要经商，你可以从中知道坦福商学院的人自豪地认为，哈佛商学院代表比较传统的经营管理培训，培养的是“西装革履式”的大企业管理人才；而斯坦福商学院则更强调开创新科技新企业的“小企业精神”，培养的是“穿T-恤衫”的新一代小企业家。这种说法有没有道理呢？那么就可以关注斯坦福大学公开课，经济学，10集的课程都是中英文对照，还可以提高你的英语水平哦。

如果你对心理学，生物工程感兴趣，就可以关注斯坦福大学公开课之7个颠覆你思想的演讲。这个特别的迷你课堂包含了七个人类健康前沿研究领域具有启发性的故事，由斯坦福大学最有创造力的学者讲述。借鉴TED的形式，每个演讲者只用10到20分钟时间高度概括阐述他研究的课题。一起学习斯坦福大学神经科学、生物工程、脑成像和心理学等等，那些最新最激动人心的科学发现。

如果你想了解企业家，可以关注商业领袖和企业家的公开课，可以通过观看用网页技术开发手机应用去了解成为成功的手机应用开发者所需的条件，从苛刻的技术经验到有价值的人际关系。

赶快行动吧！走进斯坦福大学，站在巨人的肩膀上眺望未来！



高 锁 林











   









